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− un essai, un traité de savoir-vivre sensuel autour du triangle « nourriture – 
désir - parole ». De petits paragraphes en chapitres, mine rien, une idée en 
amenant une autre, l'auteur nous emmène faire le tour du bonheur-cuisine 
(une fine articulation des arguments et des réflexions, donc) .

− une cascade de jeux de mots, de doubles sens, de ces mots familiers de la 
cuisine, des aliments, de l'amour, de la féminité. Une langue légère, 
élégante, mutine, de bon sens aussi.

− un livre féminin, pas féministe, écrit par une femme qui aime les hommes, les femmes, la vie, le 
bon goût des choses, des sentiments et des personnes.

Commentaire subjectif
Délectable !
Lu presque d'une traite avec le sourire aux lèvres.
Un livre qui m'a donné faim.


