
ATELIERS «     EXPRESSIONS D'INTÉRIORITÉ »  
L'ECRITURE ET L'ART COMME TRACES DE NOS RESSENTIS

L'écriture est un reflet de nous-même, un 
puissant médium d'expression en dehors de 
toute considération littéraire ou stylistique. 

Nous nous servirons de l'écriture pour nous 
questionner, développer un chemin de 
compréhension et trouver des solutions en nous.

 Nous évoquerons le passé, le présent et l'avenir.

Les ateliers "Expressions d'intériorité" sont un lieu 
d'intimité et de liberté, un lieu 
d'épanouissement personnel et de présence à 
nous-même. 

Parce que la vie nous traverse et que son lot quotidien est source d'expérience et de 
croissance. 

Horaires : 1 mardi après-midi sur 2, de 13h à 15h30

Dates : 13/9 - 11/10 - 25/10 - 8/11 - 22/11 - 6/12 - 20/12 - 17/1 - 31/1 - 14/2 - 28/2 - 13/3 - 
27/3 - 24/4 - 8/5 - 22/5 - 5/6 – 19/6

Prix : 80 euros pour 4 séances consécutives

Participants : min. 3 - max. 8 - à partir de 18 ans
Atelier de conscience de soi qui n'est PAS à but thérapeutique (même s'il existe un effet 
thérapeutique dans l'écriture). Pas de recherche de style littéraire particulier. Peut soutenir 
l'écriture d'un récit de vie, mais l'objectif de l'atelier est la communication à soi et non la 
rédaction d'un récit de vie.

Lieu : Atelier Pelican - Val Villers, 28 - 1325 Corroy-Le-Grand 
(quartier Louvranges, limite de Wavre)

Infos et inscriptions : Nadine Palmaerts - 010 73 04 45 - 0496 95 44 04 - 
nadine@atelierpelican.be

mailto:nadine@atelierpelican.be

